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L'intervista
Sergio Vicari

«Serve unarete
assistenziale

di psichiatria
infantile»
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visite 'annodi Pronto
soccorsoadadolescenti che

necessitavano il supportodel
neuropsichiatra. Undecenniodi
crescita esponenziale nelle
richieste di aiuto, tanto che gia
prima del Covid eravamo arrivati
al.059accessil'annoinurgenza,
ma il coronavirusha comportato
un’esplosione deidisturbi
dell'umore, della depressione e
dell’ansia che nonrientraeun
aumentonotevole deicasidi
autolesionismo e ideazione
suicidaria soprattutto tra le
ragazze». Stefano Vicari,
ordinarioalla Cattolicae direttore
dellUnita operativa complessa di
Neuropsichiatria infantile
dell'Trces Ospedale pediatrico
Bambino Gesu di Roma, traccia
unbilanciodi quellache ésolola
punta dell'iceberg del malessere.
Il vostro ospedale ¢ lacartina
di tornasole sia deldisagiosiadei
gap nell’assistenza...
Oggi siamo arrivatia poco pit di
cento posti lettoriservatisolo alla
psichiatria per 'eta evolutiva, ma
almeno cinque Regioni - Calabria,
Umbria, Abruzzo, Molise e Valle
d’Aosta - non hannolettidedicati.
Finitoil ricoverospessole
famiglie non sanno a chi
rivolgersi: servirebbe una rete
assistenziale dineuropsichiatria
infantile, oggiinesistente, con
équipe nelle Aslsiaperla
prevenzione sia perlapresain
carico precoce e la cura. Il nostro
Ssn e tarato sui bisogni degli

adulti, non tiene conto che la gran
parte deidisturbi mentaliinizia
nell’etaevolutiva. Poi va ripensata
la formazione: ipediatri
raramente studiano la psichiatria
mase il suicidio € laseconda causa
dimortetrailoei2ganni, nei
“biland disalute” andrebbero
inserite anche queste valutazioni.
Stiamo parlandodi almenoun
10%deibambinie di un20%degli
adolescenticondisturbidisalute
mentale.

La pandemiahaacuitoun
fenomeno esistente: le cause?
Negli annisisono indeboliti i
fattori di protezione comela
scuola, lafamiglia e le relazioni.In
un quadro ditotale disattenzione
per igiovani, la scuola & sempre
piticompetitivae menodispostaa
coltivare le relazioni, i genitori
faticanoanche per mancanzadi
tempoaoccuparsideiragazziea
dareregole, sidiffondono gli
abusi di social e sostanze. Basti
pensare che il primo contattoconi
cannabinoidi, moltolegati in
adolescenzaalrischio didisturbi
mentali,avviene in prima media.

Quali rischi connessi ai
“social” riscontrate?

1l tema € educare a un uso
responsabile. Vediamo bambini
che non dormono mai perché
“connessi™: dormono in media
due ore inmeno rispetto alla mia
generazione. La perditadi sonno
peroe trai fattori dirischio per i
disturbi mentali.
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