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L’'Umbria € la seconda regione italiana per percentuale di minori che praticano attivita fisica con continuita

Riparte lo sport di hase ma mancano le strutture

Tra gli ultimi posti a livello nazionale per numero di edifici scolastici dotati di palestra o piscina

di Sabrina Busiri Vici
PERUGIA

B Non solo scuola, la
nuova stagione vede an-
che la ripartenza dello
sport di base per i minori.
Dopo pitt di un anno di at-
tivita a singhiozzo & incal-
zante la necessita di ripren-
dere il movimento a pieno
ritmo pur dovendo affron-
tare l'impasse di autocerti-
ficazioni, tamponi, docce
distanziate e ora pure il
green pass. L'Umbria, se-
condo il rapporto di Open-
polis in base ai dati elabo-
rati per il gruppo Cre
(2021), & la seconda regio-
ne italiana, dopo il Lazio,
per frequenza dell’attivita
sportiva: pitt di 6 ragazzi
su 10 frai 3 e i 17 anni
praticano sport con conti-
nuita. Segue a ruota la To-
scana. Quindi su un baci-
no regionale di oltre 120
mila fra bambini e ragazzi
torneranno a giocare a cal-
cio, ad andare in palestra,
a praticare la pallavolo e
altro ancora in circa 80 mi-
la.

LE STRUTTURE

II  dato, precedente
all'’emergenza Covid, di-
venta oggetto di ulteriore

riflessione soprattutto ri-
spetto a un fattore crucia-
le: I'offerta di impianti di-
sponibile sul territorio. 1l
Cuore verde in questo ca-
so scende ai piedi delle
classifiche del report di
Openpolis: I'Umbria é, in-
fatti, al terz'ultimo posto
per percentuale di scuole

con impianti sportivi. Me-
no di quattro su dieci
(31,96%) sono gli istituti at-
trezzati con palestra e/o pi-
scina. Sono messe peggio
solo la Campania e la Cala-
bria. E tra le quindici pro-
vince d’Italia con meno pa-
lestre nelle scuole ¢’e Peru-
gia (28,9%) insieme a Rimi-

ni  (23,6%), Modena
(28,3%), Rieti (29%) e Rovi-
go (29,9%), tutte le altre si
trovano al sud.

I PRATICATI

Per entrare, inoltre, nel
dettaglio degli sport piu
praticati bisogna far riferi-
mento all'indagine Aur di

Giovanni Barbieri: I giova-
ni e lo sport in Umbria.
L'attivita sportiva piu diffu-
sa frala popolazione giova-
nile ¢ il calcio (38,7%) pra-
ticato in prevalenza dai
maschi dagli 11 ai 19 anni.
Ampiamente diffusa una
serie di attivita che gli in-
tervistati definiscono con
'espressione “vado in pa-
lestra” (36,2%). Percentua-
li di gran lunga inferiori,
ma comunque di una cer-
tarilevanza, sono raggiun-
te dal nuoto (16,8%) e dal-
la pallavolo (13,3%). Agli
ultimi posti della classifica
troviamo l'atletica leggera
(2,2%) e gli sport di com-
battimento, come la boxe,
il kick-boxing (2,5%) e le
arti marziali (4,8%). Oltre
al calcio pure la pallacane-
stro si caratterizza come
sport prettamente maschi-
li. La ginnastica, la pale-
stra, la pallavolo e la dan-
za, all’opposto, sono privi-
legiati dalle ragazze; una
lieve prevalenza di que-
st'ultime si riscontra an-
che in uno sport tradizio-
nalmente maschile: il cicli-
smo. La pallavolo, la palla-
canestro e il nuoto vengo-
no praticati soprattutto
dai piu giovani; il calcio e
la palestra dai pil grandi.
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Minori Edifici scolastici Plessi in provincia Giovani,

che praticano sport dotali di Perugia che hanno prevalentemente
con continuita di impianti sportivi una palestra o una maschi,
in Umbria in regione piscina per gli studenti che giocano a calcio




