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BLO STUDIO Calabria ultima in un report stilato da Openpolis

[’ora di educazione fisica?
Troppe scuole senza palestra

di ROSITA GANGI

BUONA la eampanella per l'ora
di Educazione motoria (una vol-
la educazione fisica). Mala pale-
stra dov'e? Se lo sono chiesti nel
corso dell’anno scolastico appe-
nagarchiviato, migliaiadialunni
e studenti calabresi che di attivi-
té fisica, comuncue la si chiami,
a seuonla non hanno visto nean-
che 'ombra. Costretti a rimane-
reinclasse astudiare la teoriadi
gport che non polranno mai
metters in pratica negli istituti
geolastici 0, al massimo, lasciati
liberi di giocare in qualche corti-
le non di certo adatto in termini
di struttura e sicurezza.

La Calabria si attesta ultima
nella classifica nel report realiz-
zato da Openpelis "Quanto con-
ta la presenza delle palestre nel-
lz scuole” su dati raccaolti dal Mi-
nistero dell'istruzione (Miur),
Lovsport ha una funzione educa-
tiva riconosciuta da tutti i siste-
mi goolasticl Ue, che difatti lo
prevedono come materia didat-
tica, ne consegue che avere l'op-
portunitd di frequentars una
palestra ha un effetto benefico
sulla crescita del minore, Lac-
guisizione precoce delle abiliti
di base & essenziale per aiutare i
giovani a esercitare e compren-
dere meglio il valore di queste
attiviti nel corso della vita da
adulti, sia che diventi una pro-
fesrione sia che diventi buona
ghitudine del tempo libero., Ma
non solo, Oltre s una forte valen-
za educativa, infatti, proprio
nello sport si impara il rispetto
dei compagni, ma anche degli
AVVErEATri

La partocipazione alle attivita
fisiche consente di conoscere
principi come “regole del gioco”,
fair play e rispettoe di sviluppa-
re la consapevolezza sociale le-
gata al concetto di sguadra. 11
valore sociale dell'educarione fi-
gica e dello sport &, inoltre, stato

ribadito anche in vari documen-
ti della Commissione europes.

Il problema, dungue, restano
le strutiure: stando ai dati 2017,
mediamente in Italia 4 scuole su
10 somo dotate di impianti spor-
Ltivi, come palestre o piscine, una
guota che varia molto a seconda
delle regioni. Guelle dove pin
edifici scolasticl hanno la pale-
stra sono Friuli
Venezia Giulia
e Piemontie, con
gquota che supe-
ra il 50%. 5icol-
locano al di so-
pra della media
nazionale an-
che allre 8 re-
giomi, tra cul
Toscana, Lazio
e Marche.

Ela Calabria?

La regione sta saldamente in co-
da.alla classifica con il 22,32% di
strutture censite, ovvero cirea, 2
scuole su 10 ne sono provviste,
Scendendo a livello di provinee,
Iz cose non migliorano. Anzi, se-
gnano ancora di pit il distaceo
dalla media nazionale.

Le 10 province dove meno
scuole hanne una palestra an-
nessa in 9 casi appartengono al
Sud, e in cima alla classifica ci
s0no proprio 4 delle 5 provinece
calabresi. Nella cittd metropoli-
tanadi Reggio Calabria poco pit
di un edificio scolastico su 5
{20.42%) & do-
tato una pale-
slra odi una pi-
seina. Cifre si-

mili, e solo di

poco superiori,

a Vibo Valentia

(21.34), Cosen-

#a  (22,50) e

Crotone

(22.44). L'altra

provincia cala-

brese, Catanza-

ro, si digtanzia di poco, all'ottavo
posto tra le peggiori, con il
24,88%. Se poi si indagasse an-
cora pin a fondo, bisognerebbe
appurare quante di quesie pale-
stre siano agibili e pionamente
adeguate in materia di sicurez-
.

e
Partitella in strada

Una situarione ben nota ad
alunni e penitori che, nel corso
degli anni, hanno seritto appelli
o sono anche scesi in piazza per
chiedere il ripristino di un dirit-
to sancito alla legge, sottoli-
neando il valore educativo e so-
ciale dello sport. Anche in que-
gto cuso, stando ai dati del re-
port, siamo nel campo della pu-
ra teoria. La pratica & ancora
lontana per la maggior parte de-
gli studenti calabresi.

Nella regione
Olto scuole
su dieci

ne sono
sprovviste

Negli anni
numerose

proteste
di genitori
e studenti
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Le 10 province con meno palestre nelle scuole
Percentuale di edifici scolastici che hanno una palestra o una piscina (2017)
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Percentuale di edifici scolastici che hanno una palestra o una piscina per regiona (2017)
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